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JOHDANTO

’Ruskon kunnan toimintaohje sisdilma ongelmissa’ on sisdilmaryhman tekema ohjeistus si-
sailmasto-ongelmien kasittelyyn. Ohjeen tarkoituksena on selkiyttéa ja yhdenmukaistaa si-
séilmasto-ongelmien késittelya seké lisaté eri tahojen tietoisuutta sisailmaongelmien moni-
muotoisuudesta.

Siséilmasto-ongelmien ratkaisu edellyttéa tiivista yhteistyota eri alojen asiantuntijoiden ja
toimijoiden kanssa. Esitetyssa toimintamallissa on mukana myos hallintokuntien edustus.

Ohje opastaa myos tilojen kayttajia toimimaan vastuullisesti tyopaikkansa sisdilmaston suh-
teen ennalta ehkdisevin toimenpitein ja ajoissa ottamaan huomioon syntyneet sisailmasto-
ongelmat.

Erityisen tarke&na sisdilmaryhma pitda sitd, ettd eri toimijatahot sitoutuvat jatkossa toimi-
maan uuden ohjeen mukaisesti. Tyoterveyshuolto tulee ottaa siséilma epailyihin mukaan
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

Tassa toimintaohjeessa esitetddn sisailmaepdilyn kasittelyprosessin eteneminen keskittyen
eri toimijoiden tehtéviin ja vastuisiin prosessin eri vaiheissa.

Siséilmaongelmat liitetddn usein kosteus ja homevaurioihin, vaikka sisédilmaongelmien taus-
talla voi olla muitakin syitd. Muita syitd voivat olla esimerkiksi rakennusmateriaaleista ja
kalusteista aiheutuvat kemialliset paastot ja tiloissa olevat erilaiset polyt. Ongelmia voi myds
aiheuttaa teknistenjarjestelmien vikaantuminen ja tilan kayttoon liittyvét asiat.
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1 YLEISTA SISAILMASTA JA SISAILMASTO-ONGELMISTA

Suomalaiset viettavat noin 90 % ajastaan sisétiloissa. Aikuinen ihminen hengittéé vuorokau-
den aikana noin 20 000 litraa sisdilmaa. Tydpaikalla ihminen viettaa ajastaan noin 20-25 %.

Sisailmasto-ongelmista johtuvien terveydellisten kulujen suuruus tyopaikoille on suuri. Ih-
misen reagointi huonoon sisdilmastoon on yksilollista, miké tekee kohteessa vaikuttavien
tekijoiden tunnistamisesta ja tutkimisesta vaikeaa. Lisaksi tunnetaan vain murto-osa siséil-
mastoon vaikuttavista tekijoista ja niiden tutkimusmenetelmét ovat puutteellisia.

Sisailmastolla tarkoitetaan rakennuksen ymparistotekijoité, jotka vaikuttavat ihmisen ter-
veyteen ja viihtyvyyteen. Sisailman terveellisyyteen vaikuttavat tekijat voidaan jakaa fysi-

mya0s vaikutusta.

Fysikaalisia tekijoitd ovat mm. lampoétila, kosteus, melu, ilmanvaihto, séteily ja valaistus.
Kemiallisia tekijoitd ovat mm. orgaaniset haihtuvat yhdisteet (VOC). Biologisista tekijoista
mainittakoon erilaiset mikrobit (virukset, bakteerit, homesienet ym.), punkit ja siitepdly.

Sisdilmastoon vaikuttavia epapuhtauksien lahteita ovat:
- rakentamisen eri tydvaiheiden vaikutus ja mm. materiaalivalinnat
- rakennuksen kéyttd; ihmisten toiminta, henkil6t, eldimet, kasvit
- rakennuksen yll&apito; siivouksen taso, jarjestelmien huolto

- rakenteet; kunnossapito, rakennuksen tiiviystaso, materiaalipaastdt, mahdolliset vau-
riot

- koneet ja laitteet; lampdkuormat, paastot, hiukkaset

- ulkoympaéristo; polyt, hiukkaset, saasteet

- maaperd; radon, muut maaperéan kaasut, bakteerit ja sieni-itiot

- talotekniset jarjestelmét ja niiden toiminta; ilmanvaihto, lammitys, valaistus, melu
TyOpaikan tiloissa sisdilmasto-ongelmaan voivat viitata seuraavat tekijat:

- tunkkainen ilma

- epamiellyttava haju

- liian alhainen tai liian korkea lampdtila

- veto

- poly, lika

- pinnoitteiden varimuutokset
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- kosteusvauriojaljet

Seuraavat oireet voivat olla normaalia sairastelua tai liittya sisailmasto-ongelmaan ko-
tona tai tyopaikalla:

- silmien, kurkun, nendn tai nielun &arsytys

- nenén kuivuus, vuotaminen tai tukkoisuus

- &anen kaheys, yska

- usein toistuvat hengitystietulehdukset

- ihon kuivuus, punoitus tai kutina

- ihon yliherkkyysreaktiot

- paansarky

- pahoinvointi, huimaus

- vasymys
Edell4 esitetyt oireet ovat hyvin yleisi& ja liittyvat hyvin moniin muihinkin tekijoihin kuin
sisdilmasto-ongelmiin. Jos ndita oireita esiintyy erityisesti sisailmasto-ongelmaepaillyissa
tiloissa ja oireet helpottuvat muualla, kuten kotona ollessa, ndma voivat viitata tyopaikan

sisdilmasto-ongelmaan.

Mikali tyopaikan tiloissa havaitaan em. sisdilmasto-ongelmaa mahdollisesti aiheuttavia te-
Kijoita, on niihin puututtava timan menettelytapaohjeen mukaisesti.

2 ERI TOIMIJOIDEN TEHTAVAT JA VASTUUT SISAILMA-ASIOISSA

2.1 Tekniset palvelut

Teknisten palveluiden tehtdvana on vastata hallinnoimiensa Kiinteistéjen yllapidosta, kun-
nossapidosta ja kéytettdvyydesté siihen kayttotarkoitukseen, johon tilat on tarkoitettu.

2.2 Tyoterveyshuolto

Tyoterveyshuollon tehtdvéana on toimia sisdilmasto-ongelmissa terveyshaittojen asiantunti-
jana ja terveysriskien arvioijana.

2.3 Tyo6suojelu (kunnan tydsuojeluorganisaatio)

Kunnan ty6suojeluorganisaation (tyosuojeluvaltuutetut) tehtdvané on valvoa tyétilojen ter-
veellisyyttd ja turvallisuutta.

2.4 Terveydensuojeluviranomainen (terveystarkastaja)

Terveystarkastajan tehtdvané (kunnan terveydensuojeluviranomaisena) on paivakotien, esi-
koulujen, oppilaitosten, vanhainkotien ym. vastaavien julkisten laitosten terveydellisten olo-
jen valvonta.  Terveydensuojeluviranomainen  antaa tarvittaessa  velvoittavia
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viranomaismaaréayksia mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavien epakohtien tutkimiseksi,
korjaamiseksi ja poistamiseksi.

2.5 Tyo6suojeluviranomainen (Lounais-Suomen aluehallintoviraston tyo-
suojelun vastuualue)

Tyosuojeluviranomaisen tehtdvana on valvoa, ettd tydnantaja huolehtii siité, ettei tydympa-
ristossa ole sellaisia tekijoitd, jotka voivat aiheuttaa tyontekijélle terveyshaittoja. Tyosuoje-
luviranomainen antaa tarvittaessa velvoittavia viranomaismaarayksia mahdollisia terveys-
haittoja aiheuttavien epdkohtien korjaamiseksi ja poistamiseksi.

2.6 Paatoksentekija

Siséilmaongelmissa lahin tyopaikan esimies vastaa siitd, ettd han tuo ongelmat ylemman
tahon tietoon. Johtava viranhaltija vastaa tiedottamisesta sisailmastoasioissa paattajien suun-
taan, kuten lautakunnalle, kunnanhallitukselle ja kunnanvaltuustolle. Toimenpiteista paatta-
van tahon on ryhdyttava tyéturvallisuuslain edellyttdmiin toimiin. Téllainen toimi on muun
muassa asian saattaminen sen tahon tietoon, joka péattdd kunnan varojen kaytosta. Viime
kadessa tdma taho on valtuusto.
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3 SISAILMASTO-ONGELMASTA ILMOITTAMINEN JA ONGELMAN KA-
SITTELY

3.1 Kuinka menettelet tydntekijana sisailmasto-ongelmaepailysséa

”Tydntekijdohje”
TYONTEKIJA

EPAILET TYOPAIKALLA SISAILMASTO-ONGELMAA
1. VAIHE Merkkeja mahdollisesta sisailmasto-ongelmasta ovat 3. VAHE
Mita voit tohd it esim. tunkkainen ilma, liian alhainen tai liian korkea lampotila, Qle vhtevdesss

REE] RIS CTeEE) 182, epamiellyttava haju, weto, poly, pinnoitteiden vanmuutokset, © ynleydossa

Katso liite 1, kosteusvauriojaliet tyéterveyshuoltoon,
Toimenpiteet hyva mikali sinulla oireet
flsallma_sto; Sinulla on oireita, jotka helpottuvat tai haviavat muualla Ja_tguva?_tgta e_paltIeF
Wit EElE] ollessa, esim. nenan ja kurkun oirest, silmien arsytys, e l?l»? W W?q -

iho-oireet, paansarky, pahoinvointi, huimaus, vasymys, el ERElEE

usein toistuvat hengitystietulehdukset

2. VAIHE

lImoita esimiehellesi epaily
sisailmasto-ongelmasta

Esimies kartoittaa sisailmaongelman
laajuutta ja tekes ilmoituksen
teknisille palveluille (katso kuva 2
Menettelytapaohje esimiehelle
Tydpaikan sisailmasto-ongelmassa)

Kuva 1. Menettelytapaohje tyontekijalle tydpaikan sisailmasto-ongelmaepailyssa

Ole yhteydessé tyoterveyshuoltoon mahdollisimman aikaisessa vaiheessa
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3.2 Kuinka menettelet esimiehena sisailmasto-ongelmaepadilyssa

”Esimiesohje”

ESIMIES

tydpaikalla olevan sisailmasto-ongelma

Tyéntekija ilmoittaa esimishelle epailevansa

Esimies itse havaitsee tydpaikalla olevan
sisailmasto-ongelman

esimies voivat itse
tehda (katso lite 1

TYOPAIKALLA EPAILLAAN SISAILMASTO-ONGELMAA

1. VAIHE Merkkeja mahdollisesta sisailmasto-ongelmasta ovat
esim. tunkkainen ilma, liian alhainen tai liian korkea lampotila,
Mita tyontekija ja epamiellyttava haju, veto, paly, pinnoitteiden varimuutokset,

kasteuswvauriojaljet

Toimenpiteet hyvan Tyontekijalla on oireita, jotka helpottuvat tai havidvat muualla
sisailmaston ollessa, esim. nenan ja kurkun oirest, silmien arsytys,
turvaamiseksi) iho-oireet, paansarky, pahoinvointi, huimaus, vasymys,

sein toistuvat hengitystietule hdukset

2. VAIHE
Esimies kartoittaa sisailmaongelman

teknisille palveluille (katso liite 2
Sisallmaongelman ilmoituslomake)

Ongelma jatkuu

laajuutta ja tekee iimoituksen lomakkeella toimenpiteista

huolimatta

3. WVAIHE

Esimies
- on yhteydessa tydterveyshuoltoon ja

tydsuojeluun

- on yhteydessa terveystarkastajaan,
mikali kyse on paivakodista, koulusta
tal muusta vastaavasta laitoksesta

Kuva 2. Menettelytapaohje esimiehelle tydpaikan sisailmasto-ongelmaepailyssa
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3.3 Toimintamalli sisdilmasto-ongelman selvittelytybssa

limoitus tyépaikan esimieheltd Teknisiin palveluihin
ilmoituslomakkeella (liite 2) joko sihkbisesti tai paperilla

l

Teknisten palveluiden kiynti kohteessa 2 viikon
kuluessa ilmoituksen vastaanottamisesta

| |

Ongelman mahdollinen Ongelman aiheuttajaa
aiheuttaja |6ytyy ei 16ydy
Raportointi kayttajille, Ympiéristéterveysvalvonnan
tybterveyshuollolle, kaynti kohteessa

tydsuojeluvaltuutetuille
sisdilmaryhmiille ja
ymparistéterveysvalvontaan.
Toimenpiteisté ja aikatauluista

sopiminen
Korjaavat toimenpiteet Tarvittavien tutkimusten tekeminen

ja néytteiden otto

l l

Seuranta Tulosten tarkastelu

Ongelman mahdollinen
aiheuttaja |6ytyy

l

Raportointi kayttajille,
tybterveyshuollolle,
tydsuojeluvaltuutetuille
sisilmaryhmille ja
ymparistéterveysvalvontaan.
Toimenpiteisté ja aikatauluista
sopiminen

l

Korjaavat toimenpiteet

l

Seuranta

Kuva 3. Erilaisten sisdilmasto-ongelmien selvittelytyon eteneminen
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3.4 Sisailmaryhma

Siséilmaryhma toimii sisailmasto-ongelmien selvittelytydn asiantuntijaelimend erityisesti
niissa ongelmatapauksissa, joihin tarkastusryhma ei 16yda ratkaisua. Tekniset palvelut tai
tydsuojelu kutsuu tydryhmaén koolle. Tyoryhmé kokoontuu tarvittaessa. Siséilmatyéryhman
kokoonpano ja tehtévét on esitetty kuvassa 4.

10

Tekniset palvelut
- teknisten palvelliden
edustus

Ymparistéterveyden-
huolto
- terveystarkastaja

| | - kouluterveydenhoitaja | |

Terveydenhuolto
- tydterveyshoitaja
jaftai -laakari

Tydsuojelu
- tydsuojelupaallikks
- tydsuojeluvaltuutetut

Sisailmatydryhman tehtavat:
- toimii asiantuntijaryhmana sisailmastoasioissa

- kutsuu ja kayttaa tarvittaessa ulkopuolisia asiantuntijoita
sisailmaongelmien ratkaisemiseen
- antaa suosituksia tilojen korjaustarpeesta ja -aikataulusta
- vastaa yleisesta tiedottamisesta sisailmastoasioissa

- ottaa tarvittaessa yhteytta tydsuojelupiirin

- antaa tarvittaessa toimenpidesuosituksia sisailman laadun
parantamiseksi
- laatii wuosittain yhteenvedon késitellyista kohteista seuraten
sisailmasto-ongelmien maaraa ja niiden vakavuutta seka tehtyjen
toimenpiteiden vaikuttavuutta
- tekee ehdotuksia sisailmastoon liittyvien projektien tote uttamiseksi
- huolehtii menette lytapachjeen paivityksesta

Kayttdjien edustajat; tydnantajan ja tyontekijdiden edustajat

Kuva 4. Sisailmatyéryhman kokoonpano ja tehtavéat
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4 TIEDOTTAMINEN

4.1 Esimies

Esimies tiedottaa tyOpaikalla sisailmasto-ongelman selvitystyén kaynnistymisesta. Esimies
tiedottaa henkilokunnalle selvitystyosta, tutkimusten kulusta ja tuloksista seké jatkotoimen-
piteistd Teknisilta palveluilta saamansa tiedon mukaisesti. Esimies kutsuu tarvittaessa Tek-
nisten palveluiden edustajan jarjestdmaansé tiedotustilaisuuteen.

4.2 Tekniset palvelut

Teknisten palveluiden edustaja tiedottaa esimiehelle selvitysty6n etenemisesta ja osallistuu
tarvittaessa henkilokunnan tiedotustilaisuuteen.

Lis&ksi Teknisten palveluiden edustaja tiedottaa selvitystyon etenemisesta tydterveyshuol-
lolle, tydsuojeluvaltuutetuille, ymparistdterveyshuollolle ja sisdilmatyéryhmalle.

4.3 Sisailmaryhma

Siséilmaryhma vastaa yleisesta tiedottamista sisdilmastoasioissa ja vastaa mm. sisdilmaon-
gelmaisten péivékotien ja koulujen tiedotustilaisuuksista.

Tydryhma hoitaa tarvittaessa tiedottamisen julkisille tiedotusvalineille.

4.4 Johtava viranhaltija
Johtava viranhaltija vastaa tiedottamisesta siséilmastoasioissa paattajien suuntaan.

Ruskon kunta Puhelin 02 439 3511 www.rusko.fi
Vanhatie 5, 21290 Rusko rusko@rusko.fi



12

Toimenpiteet hyvan sisdilmaston turvaamiseksi

Seuraavassa on lueteltu joitakin keskeisid kohtia, joita jokaisen on syyta ottaa huomioon ja
toteuttaa turvatakseen itselleen, tyokavereilleen ja tyontekijoilleen hyva sisailmasto tyopai-

koilla.

Nama kohdat tarkistetaan myds silloin, kun heraa epaily sisdilmasto-ongelmasta.

1. Kiinteiston oikea kaytto ja hoito

kayttotarkoituksensa mukainen ja henkilomaaraltaén oikein mitoitettu. Esimies ottaa
tarvittaessa yhteytta teknisiin palveluihin

ennen tilojen kayttotarkoituksen muutosta on aina oltava yhteydessa teknisiin palve-
luihin ja tarvittaessa ympéristoterveydenhuoltoon

kun tiloja kéaytetddn laajemmalti sovittujen kayttoaikojen ulkopuolella, on otettava
huomioon ilmanvaihdon toiminta-ajat ja sen tehostaminen.

tehostaminen on sovittava teknisten palveluiden kanssa

2. Tilojen sisustus

ala sijoita kalusteita ulkoseinille tiiviisti seindan kiinni, varsinkaan ulkonurkkiin,
koska seindn lampdtila laskee ja mahdollistaa kosteuden tiivistymisen

varusta uudet irtokalusteet putkijaloilla siivouksen helpottamiseksi

varusta séilytyskalusteet ovilla, vélta tavaroiden kerdédmista ja séilyttdmista ikkuna-
laudoilla ja avonaisilla hyllyilld inventoi ja poista tarpeettomat paperit ja muut tava-
rat riittdvan usein vélta vaikeasti puhdistettavia tekstiileitd mm. raskaita mattoja, ver-
hoja

véltd omien kalusteiden tuontia tiloihin siivouksen helpottamiseksi ja polyn kertymi-
sen véhentdmiseksi

véltd viherkasvien, heinien ja kuivakukkien sijoittamista tydhuoneisiin ja yhteisiin
tiloihin, koska osa niistd on allergisoivia, keraavét polyé ja mullassa kasvaa usein
yliherkkyysoireita aiheuttavia mikrobeja

3. Siivous

tarkista, onko tilojen yllapitosiivouksen ja perussiivouksen tasot ja siivoustiheydet
siivouspalvelukuvauksen mukaiset

esimies on yhteydessé teknisiin palveluihin, jos tiloissa huomataan siséilman laatuun
vaikuttavia tekijoitd, jotka voidaan siivouksella poistaa

esimies kéy lapi teknisten palveluiden kanssa ne tehtévat, jotka kuuluvat laitoshuol-
tajille, ja ne, joista jokainen vastaa itse
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4. Lammitys

lammityspattereiden termostaatteja ei saa saataa itse, vaan on otettava yhteytta kiin-
teistonhoitajaan.

lammityspattereiden termostaatteja ja irtoantureita seké itse pattereita ei saa peittaa
kalusteilla tai verhoilla tasaisen lammon jakautumisen turvaamiseksi

valta sahkolaitteiden tarpeetonta paalla pitdmistd, esim. tietokoneen keskusyksikko,
ylimaaraisen lampokuorman vélttamiseksi

omien sahkdéldmmittimien, ilmankostuttimien, puhdistimien, jaahdyttimien tms.
kaytto on kielletty

sulje sdlekaihtimet kesélla, kun tilassa ei oleskella, ylimaaraisen lampdkuorman pie-
nentamiseksi

5. llmanvaihto

ilmanvaihdon venttiileité ei saa peittdd eikéd saataa itse. Mikali ilmanvaihto ei toimi,
ota yhteytta kiinteistonhoitajaan

valtd esineiden ripustamista kattoon, huoneen ilmavirtaukset saattavat muutoin
muuttua epéedullisiksi

vélt pitkaaikaista ovien ja ikkunoiden aukipitdmistd, rakennuksen painesuhteet on
suunniteltu toimiviksi siten, ettd ilma siirtyy puhtaista tiloista likaisempiin péin
(esim. wec-tilat)

nopea ja voimakas ikkunatuuletus on sallittua (huomioi kuitenkin, etta talldin ulkoil-
man epdpuhtaudet tulevat huonetilaan ja etta suodattimien I&pi virtaava tuloilma on
aina ulkoilmaa puhtaampaa)

valta ikkunatuuletusta siitepolyaikaan tai tuulisella ja polyisell s&alla
tupakointi ja autojen tyhjakaynti on kielletty ilmanottoaukkojen lahella

valta voimakkaita hajusteita ja ilmanraikasteita

6. Vesijohdot ja viemarit

pida lattiakaivot puhtaina ja varmista, ettd niissa on vetta (hajuhaitan esto), tarvitta-
essa ota yhteytta kiinteistonhoitajaan

viemariverkostoon ei saa laittaa sinne kuulumatonta tavaraa, josta voi seurata tuk-
keumia tai hajuhaittoja

pesukoneita ei saa jattad kayntiin ilman valvontaa, esim. 6isin ja viikonloppuisin

pesu- ja astianpesukoneitten sek& muut vesihanat on suljettava aina kayton jalkeen
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LIITE?2
Tekniset palvelut
SISAILMAONGELMAN ILMOITUSLOMAKE
KOHDE YKSILOITYNA
Rakennuksen /tilan nimi Huonenumerot
Osoite
ILMOITUKSEN TEKIJA (Kohteen esimies tayttas)
Nimi Puh.
Osoite
Sahkdposti
ONGELMAN LAATU
Miten ilmenee (esim. haju, lampdtila, veto, tunkkaisuus, nakyvét vauriot)
Milloin ilmenee (esim. paivittain, tiettyina paivina, tiettyna ajankohtana)
Minka tyyppisia haittatekijoita / oireita aiheuttaa
Onko vaikutusta vuodenajoilla (jos ongelma on jatkunut pitkaan)
Paivamaara Allekirjoitus
TOIMITETAAN
RUSKON KUNTA
TEKNISET PALVELUT
Vanhatie 5
21290 Rusko
Ruskon kunta Puhelin 02 439 3511 www.rusko.fi
rusko@rusko.fi

Vanhatie 5, 21290 Rusko
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LITE 3
TOIMIJATAHOJEN YHTEYSTIETOJA
TEKNISET PALVELUT

Ruskon kunta
Tekniset palvelut
Vanhatie 5
21290 Rusko

Tyopaallikkd Markku Jessen-Juhler
puh. (02) 4393 558, 044 433 3558
markku.jessen-juhler@rusko.fi

TYOSUOJELU

Tyosuojelupééllikko

Markku Jessen-Juhler

puh. (02) 4393 558, 050 565 1921
markku.jessen-juhler@rusko.fi

TYOSUOJELUVALTUUTETUT

Ty0Ontekijdasemassa olevat
Minna Lehmuskoski

puh. 044 4333 654
minna.lehmuskoski@rusko.fi

Toimihenkildasemassa olevat
Jarko Rahkala

puh. 044 433 3664
jarko.rahkala@rusko.fi

Ruskon kunta Puhelin 02 439 3511 www.rusko.fi
Vanhatie 5, 21290 Rusko rusko@rusko.fi
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YMPARISTOTERVEYDENHUOLTO

Raision kaupunki

Tekninen keskus

Ympariston- ja rakennusvalvontapalvelut
Nallinkatu 2

21200 Raisio

fax: (02) 4343 685
email: terveystarkastajat@raisio.fi

Terveystarkastaja Tuomo Vasala
puh. (02) 4343 295, 050 3390 537
tuomo.vasala@raisio.fi

TYOTERVEYSHUOLTO

Tyoterveyshuolto, Pihlajalinna
Juhaninkuja 3
21200 Raisio

Raision toimipiste
Juhaninkuja 3, 21200 Raisio
Sahkoposti: etunimi.sukunimi@pihlajalinna.fi

Aukioloajat ma-pe klo 8.00-16.00

Puhelinajanvaraus: tydterveyshuollon valtakunnallinen hoitajapuhelin (=neuvonta, ohjaus,
ajanvaraus) jokaisena paivéani klo 6-22 p. 010 312011

Ruskon kunta Puhelin 02 439 3511 www.rusko.fi
Vanhatie 5, 21290 Rusko rusko@rusko.fi
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